Hispanic Healthy Marriage
Curriculum Module

Qué es la Comunicac

| intercambio de informacién ent
personas

Comunicacién Verbal
Lenguaje escrito o hablado

omunicacion No Verbal
enguaje corporal; gestos faciales y
esiones, distancia corporal, si
isual; la manera e

& Hablan las Pe

| conversar juntos, la manera de decir

las cosas es igual de importante o méas « Trabajo o Escuela

mportante que lo que se esté diciendo. % Tareas
+« Otros miembros de la familia
«» Conversaciones con otros




¢,De Qué Mas Hablan la
Parejas?

ACTIVIDAD 2
Juego de Rompecabezas

< Les resulta

prepotente | | Cortesyseguro decir “No”
< Se sienten

culpables

Complaciente

Conciliador % por decir lo

ACTIVIDAD 1

Hablemos de Eso

Cortes y seguro
de Si Mismo

sulta dificil decir “No”
e no quieren ofender a
emas.

conceden demasiada
rtancia a lo que piensan
los demas

a dificil expresar

Prepotente

Complaciente

Cortes y seguro
de Si Mismo

Conciliador




Prepotente... ~—— Y, SiMisma
rigida y no flexible T i % Dirige, pero tambi
potente : puede seguir
. v ! .
Slem,pre quiere tener | = Tomasuspici R
" prmm—— \__J decisiones, pero tiene
' h N " actitud abierta
iere ser el jefe | i
| Complaciente Concili | o
! Conciliador ! o Asume |a resp -
{ i
. J;

as de aprender y prac
omunicacion Cortés y Segure

“ Mayor confianza y
amor propio
% Puede decir cosas sin ofende
! losdemas
i % Puede decir “No” cuando ha
sin sentirse culpable
ede hacer solicitudes y pedir ayuda
de expresar sentimientos positi

No creo que nuestra hija deberia ser amiga de !
Maria. Pero si piensas que esta bien, entonces yo

uestra hija no serd amiga de Maria porque a
idido!




es yeguro de
ste atencion a lo bueno

ando una declaracion “Me Siento”

ando tu pasas tiempo con la familia (e/
nportamiento)

lo hiciste el Ultimo fin de semana (cuanad

és y Seguro de Si Mi
ocupacion

ando una declaracién “Me Siento”

ando no me llamas para decirme que vas a

tarde (el comportamiento)

a noche (cuando, sea especifi

ACTIVIDAD 3

Hora de Compartir




